
DEMARCHE DEVELOPPEMENT DURABLE/ECOCITOYENNE

ENGAGEMENTS (choix des produits à envisager avec les DDFPT) 
Sociétal et social Développement économique Environnementaux

- Veiller à la qualité de l’air 
intérieur :

Aérer les locaux
- Limiter les nuisances sonores :
Eteindre les téléphones portables 
pour éviter la nuisance sonore
Limiter l’utilisation d’appareils et 
privilégier les techniques manuelles 
- Prévenir des risques 

professionnels :
Prévoir des équipements de 
protection individuelle (masques, 
lunettes, gants)
Elaborer un planning de rotation 
des tâches communes (ménage, 
rangement, entretien des appareils)
Mettre à disposition des 
équipements ergonomiques (tables 
de soin, tabourets…)
Privilégier l’utilisation d’appareils 
électriques pour limiter les TMS en 
soin corps 
Limiter l’utilisation de produits 
toxiques, irritants, allergènes

- Limiter la consommation 
d’électricité/d’eau : 

Sensibiliser à l’utilisation 
d’ampoules LED de faible 
consommation
Régler les programmateurs 
d’appareils pour éviter les 
consommations électriques 
lors des interruptions de travail
(nuit, jours fériés)

- Gérer les produits     cosmé-
tiques : 

Utiliser la juste quantité de 
produits

- Sélectionner et/ou limiter 
le matériel/le linge     : 

Mettre à disposition l’outillage 
au sein de l’atelier (matériel 
appartenant à l’école)
Privilégier l’utilisation de linge 
en coton, bambou….

- Limiter les commandes et sélectionner 
les fournisseurs     : 

Sélectionner un fournisseur local
Choisir un fournisseur qui travaille avec des
écolabels
Passer des commandes moins souvent et 
plus volumineuses pour limiter l’impact 
carbone
- Limiter/gérer les consommables, 

sélectionner le matériel     :
Limiter ou supprimer les consommables
Réutiliser le drap d’examen pour les tâches
ménagères
Privilégier les matériaux durables et 
recyclables (limiter instruments en 
plastique)
Utiliser des éponges de konjac, en coton 
bio et lavables
Acheter en vrac afin de limiter les 
emballages
- Sélectionner les produits d’entretien     : 
Utiliser de la lessive écologique sans 
phosphates
Utiliser des produits d’entretien 
écologiques certifiés ou des produits 
naturels (vinaigre blanc, savon noir, 
bicarbonate de sodium…) pour nettoyer 
sol, vitres, douches, sanitaires…
- Limiter la consommation 

d’électricité/d’eau : 
Limiter consommation d’eau, d’électricité 
Détartrer les appareils pour limiter le 
temps de chauffe
Privilégier les appareils à faible intensité 
énergétique (classement énergétique A ou 
A+)
Lave-linge : sélectionner le programme 
éco, éviter les ½ charges
- Sélectionner les produits cosmétiques     :
Utiliser des produits cosmétiques bio
Privilégier des produits dont les emballages
sont réduits
Privilégier les déodorants en crème ou en 
flacon bille, systèmes airlaiss,  plutôt qu’en 
vaporisateur.
Privilégier les éco-recharges
- Développer le tri sélectif/le recyclage     :
Trier ses déchets dans des bacs de couleur
Instituer une bourse au petit matériel en 
fin d’année scolaire


